
 
  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

Рабочая программа по курсу «Театр в начальной школе» разработана на основе с учетом 

требований ФГОС и СанПиН, на основе авторской программы И.А. Генералова «Театр», в 

соответствии с Федеральным образовательным стандартом начального общего образования  и 

 реализует  художественно-эстетическое  направление  внеурочной деятельности.  

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности возможно 

формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию.  

Программа театрального кружка по содержанию является художественно – эстетической, 

общекультурной, по форме организации кружковой, рассчитанной на 34 часа в год, 1 раз в неделю.  

Цель программы: развитие художественного вкуса обучающихся, воспитание их 

нравственных и эстетических чувств.  

Задачи:  

Обучающие:  

• ознакомить учащихся с терминологией театрального искусства;  

• через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать первичные сведения 

о ней  

• пополнять словарный запас, образный строй речи;  

• формировать способность строить диалог друг с другом. Развивающие:  

• развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся;  

• развивать воображение, выразительность речи;  

• развитие художественного и ассоциативного мышления школьников;  

• развитие коммуникативной культуры детей.  

Воспитательные:  

• формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, позитивного и 

оптимистического отношения к жизни;  

• формировать навыки зрительской культуры поведения в театре;   воспитание эстетического 

вкуса, чувства прекрасного.  

Формы и методы  
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: игра, 

беседа, иллюстрирование, изучение основ сценического мастерства, мастерская образа, мастерская 



 

костюма, декораций, инсценирование прочитанного произведения, постановка спектакля, 

посещение спектакля, работа в малых группах, актёрский тренинг, экскурсия, выступление.  

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После 

просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по содержанию и 

иллюстрирование.  

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественновоспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры 

детей.  

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности.  

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной 

программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности.  

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, овладеть 

азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в роли 

режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в 

форме рисунка.  

Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников в инсценировке 

прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли 

режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра. Выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских 

собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, 

сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.  

  

  

  



 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. Это проявляется:  

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания;  

- в  возможности  включения  школьников  в  деятельность, 

 организуемую  

образовательной организацией в рамках модуля «Школьный театр» программы воспитания;  

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.  

Планируемые результаты  

Освоение программы внеурочной деятельности «Школьный театр» направлено на 

достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом 

теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на практике выступает как 

органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь 

коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное воплощение.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы «Школьный театр «Буратино»» должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части:  

1. Патриотического воспитания:  

 осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и  

многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению художественных традиций 

своего края, художественной культуры народов России; стремление развивать и сохранять 

художественную культуру своей страны, своего края.  

1. Гражданского воспитания:  

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных  



 

интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой художественной классики, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в 

театральной жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 

страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, 

культурно- просветительских акций, праздничных мероприятий.  

2. Духовно-нравственного воспитания:  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и 

религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться 

принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной театральной деятельности, при подготовке спектаклей, этюдов, постановок.  

3. Эстетического воспитания:  

восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в 

окружающей действительности, готовность наблюдать за природой, людьми, самим собой; 

осознание ценности творчества, таланта; осознание важности театрального искусства как средства 

коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 

видах искусства.  

4. Ценности научного познания:  

ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение актерским мастерством; овладение основными способами 

исследовательской деятельности на текстовом материале произведений, а также на материале 

доступной аудио- и видеоинформации о различных явлениях театрального искусства, использование 

специальной терминологии.  

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия 

произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в 

процессе исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; умение осознавать своё 

эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; сформированность навыков 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.  

6. Трудового воспитания:  



 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в учёбе, 

настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в 

сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

7. Экологического воспитания:  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через различные формы творчества.  

8. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной 

исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей - как 

взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения 

различными навыками в сфере театрального искусства; смелость при соприкосновении с новым 

эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные 

задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления 

развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и 

эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в 

стрессовой ситуации, воля к победе.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Школьный театр», 

отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому 

основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на 

когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности 

обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы 

«Школьный театр» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной 

деятельности -театрального мышления, которое связано сформированием соответствующих 

когнитивных навыков обучающихся, в том числе:  

1.1. Базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного художественного 

произведения;  



 

- устанавливать существенные признаки для характеристики образа персонажей, 

выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, других элементов 

театрального языка;  

- сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, 

жанры и стили театрального жанра;  

- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании образа конкретного произведения, жанра, 

стиля.  

1.2. Базовые исследовательские действия:  

- следовать за персонажем выбранного художественного произведения, «наблюдать» 

его развитие;  

- использовать вопросы как инструмент познания;  

- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным 

и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения;  

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и 

творческих задач;  

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей, сравнению художественных процессов, музыкальных явлений, 

культурных объектов между собой;  

1.3. Работа с информацией:  

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев;  

- понимать специфику работы с текстом;  

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах;  

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно;  

- различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей;  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 

«Школьный театр» реализуется, в первую очередь, через певческую деятельность. Она предполагает 

не только групповую форму работы, но формирует более сложную социальную общность 

обучающихся - творческий коллектив. Театр - один из немногих видов учебной деятельности, 



 

идеально сочетающих в себе активную деятельность каждого участника с ценностью общего 

результата совместных усилий.  

2.1. Невербальная коммуникация:  

- воспринимать текст как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание;  

- передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать 

настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению;  

- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, 

понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении;  

- эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации 

публичного выступления;  

- распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты), 

расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в 

соответствующий уровень общения.  

2.2. Вербальное общение:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения;  

- выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с театральным искусством 

в устных и письменных текстах;  

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

- вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

поддерживать благожелательный тон диалога;  

- публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.  

2.3. Совместная деятельность (сотрудничество):  

- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия текста художественной литературы; понимать 

ценность такого социально-психологического опыта, переносить его на другие сферы 

взаимодействия;  



 

- понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и 

индивидуальной театральной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы 

взаимодействия при решении поставленной задачи;  

- принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы;  

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться;  

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчёта перед группой, коллективом.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  

В театре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся обретают 

подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее дело. 

Поэтому в рамках программы «Школьный театр» регулятивные универсальные учебные действия 

тесно смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко 

выраженные коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных интересов и 

намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом.  

3.1. Самоорганизация:  

- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, 

в том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться 

к поставленной цели;  

- планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 

характера;  

- выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

- делать выбор и брать за него ответственность на себя.  

3.2. Самоконтроль (рефлексия):  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  



 

- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;  

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать 

причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту.  

3.2. Эмоциональный интеллект:  

- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, 

использовать возможности театрального искусства для расширения своих компетенций в данной 

сфере;  

- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в 

повседневной жизни, так и в публичном выступлении;  

- выявлять и анализировать причины эмоций;  

- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно- 

интонационную ситуацию;  

3.3. Принятие себя и других:  

- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам;  

- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться 

не на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности;  

- принимать себя и других, не осуждая;  

- проявлять открытость;  

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате занятий в школьном театре школьники научатся:  

- исполнять роль эмоционально выразительно, создавать образ, передавая чувства, 

настроения, художественное содержание;  

- понимать мировое значение отечественной культуры вообще и театрального 

исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций отечественного 

театрального искусства;  



 

- выступать с монголом, вести диалог, исполняя художественные произведения 

различных стилей и жанров;  

- владеть актерским мастерством как инструментом духовного самовыражения, 

понимать специфику совместного творчества, чувствовать единение с другими членами творческого 

коллектива в процессе исполнения спектакля;  

- владеть навыками дыхания (опора на живот), четко произносить все слова и звуки;  

- выступать перед публикой, представлять на спектаклях, праздниках, фестивалях и 

конкурсах результаты коллективной театральной, творческой деятельности, принимать участие в 

культурно-просветительской общественной жизни.  

  Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и итоговую 

аттестацию обучающихся.  

  Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр.  

    Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, 

театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного мероприятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – указал 

на ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться максимальной 

эффективности в освоении того или иного упражнения. Упражнения, в которых дети подключают к 

работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят энергетическую активность в 

творческое русло. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с 

основами и законами художественного чтения.  

 Практическая часть.  

Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). Каждый ребенок задает 

индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук (звукосочетание, 

чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент ребенок становится как 

бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения активно включают внимание в начале 

занятия.  

ДЫХАНИЕ  

Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию:  

  основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.);  

• упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 

согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки);  

• упражнения на дыхание лёжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» и не 

пропускать других детей или конкретного партнера).  

АРТИКУЛЯЦИЯ  

 Обращать внимание на:  

• обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть 

находятся в покое);  

• медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более эффективным;  

• координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

• соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, 

игрушкимнушки, кольца су-джок и т.д.). В итоге работы с артикуляционным блоком можно 

использовать упражнения под музыку.  

 ДИКЦИЯ  

Обращать внимание на:  

  



 

• медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и только после 

четкого внятного произношения прибавлять скорость);  

• внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, согласные в 

конце слова);  

• ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием – 

убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.);  

• многократное повторение, которое должно перевести количество в качество. Слушание 

сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, поэтического, 

сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений. Знакомство с детским 

фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, 

игры, традиции. Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным 

творчеством. Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно или 

индивидуально, на занятиях или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, 

объединяющих известных героев разных сказок в одну литературную композицию.  

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. Организация 

«художественного события», своеобразного народного празднества. Совершенствование 

техники сценической речи через художественное слово:  

• развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и литературных сказок);  

• знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи;  

• навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания. Финальным 

материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением дикционных и 

дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и индивидуальном варианте. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника 

речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.  

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ Теоретическая часть.  

 Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная свобода. Особенности 

сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актерской профессии.  

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по дороге 

в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев от дома 

до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти вопросы, дать задание подготовить 

ответы к следующему занятию.  



 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем 

тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. Развитие фантазии на основе 

реальных образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск 

ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением 

облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение 

за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. Упражнения на подражание голоса: 

медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, 9 рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, 

комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки 

«Зимовье зверей». Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой 

ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. Выполнение 

упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио»,  

«Слышать одного» и др. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить 

группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного ребенка может 

быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы.  

Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. 

Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем 

вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так 

далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые 

фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. Рассмотрим, как это 

упражнение можно объяснить младшей возрастной группе. Ребята, мы с вами оказались на 

необитаемом острове. Нам с вами нужно написать письмо и отправить его с голубем на материк, 

тогда к нам в гости смогут приехать наши родители и близкие друзья. А писать мы будем наше 

письмо волшебным способом. Каждую букву мы будем по очереди хлопать в ладоши. Например, 

слово «Здравствуйте!». А в конце нашего слова, два хлопка будет делать наш голубь (выбранный из 

учеников). Это будет означать, что он запомнил это слово, и мы может печатать дальше. В итоге 

печатается целое предложение. Голубь, запомнив всю фразу, улетает на материк, чтобы пригласить 

всех близких в гости на необитаемый остров. Важно в этом возрасте создавать предлагаемые 

обстоятельства «сказочной игры», тогда линия поведения ребенка будет интегрирована в близкие 

для него обстоятельства, что послужит импульсом для его включения в театрально-игровой процесс, 

что повлияет на его творческое развитие. Итоговым мероприятием может быть интегрированная 

инсценировка басен, сказок, открытое занятие по актёрскому мастерству.  

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Основы актёрского 

мастерства», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.  

   ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ Теоретическая часть.  



 

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в 

вымысел. Язык жестов, движений и чувств.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я – дерево, 

цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, 

вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». Игры-

перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. Игра в теневой 

театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. Выполнение упражнений: 

«Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. Выполнение этюдов: 

«Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам.  

 РИТМОПЛАСТИКА  

 Теоретическая часть.  

Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка 

суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его 

физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения.  

Понятия:  

• точки зала (сцены);  

• круг, колонна, линия (шеренга);  

• темпы: быстро, медленно, умеренно. Музыка и пластический образ (влияние музыки на 

возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание 

образа в движении под музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и 

держать в тонусе. Техника безопасности.  

 Практическая часть.  

• Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, 

подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в 

пространстве. Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, 

удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка, бег по залу в сочетании с 

активными выдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – 

встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и выполнение 



 

упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте».  

• Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», «Подводные растения», 

«Плавники». Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на 

жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Упражнения на развитие умения двигаться в 

соответствии с заданным музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под 

музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц, как медведь». Упражнения, которое 

учит самостоятельно подбирать образные движения, менять их с изменением характера 

музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», «Огонь» и т.п. Слушание музыки и 

выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в 

темпе музыкального произведения. Перестроение в указанные фигуры, в том числе и 

геометрические. Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в 

методическом пособиипрактикуме «Ритмика и сценические движения», изданном Центром 

науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.  

 РАБОТА  НАД  ПОСТАНОВКОЙ  (ИНСЦЕНИРОВКОЙ,  МИНИАТЮРАМИ,  

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) Теоретическая часть.  

• Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной темы 

рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. 

Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. Практическая часть. 

Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка 

ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор 

мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции 

отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и 

элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная 

репетиция. Генеральная репетиция.  

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ)  

• Практическая часть. Творческий отчёт.  

• Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.  

Подведение итогов. Анализ работы  

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

  

№  Название 

раздела/тема  
Количество часов  Электронные  

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Форма 

проведения 

занятия  

Всего  Теория  Практика  

1  Вводное занятие  1  1  -  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Знакомство.  

Правило 

поведения.  

Инструктаж  
2  Азбука театра  2  1  1  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Беседы, игры, 
тестирование,  

«посвящение в 

театральные 

зрители»  
3  Театральное 

закулисье  
2  1  1  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Экскурсия, 

творческое 

задание  
4  Посещение театра  2  1  1  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Просмотр 

спекткля, 

написание эссе 

5  Культура и техника 

речи.  

Художественное 

чтение  

4  1  3  http://dramateshka.ru/index 

.php/noiseslibraru  
Беседа, 

наблюдение, 

выполнение  

творческих 

заданий  
6  Основы актерской 

грамоты  
5  1  4  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Беседы, 

наблюдение, 

выполнение  

творческих 

занятий  
7  Предлогаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

4  1  3  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Беседы, 

наблюдение, 

выполнение  

творческих 

занятий  
8  Ритмопластика.  

Специальное 

движение  

6  2  4  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Беседы, 

наблюдение, 

выполнение 

творческих  
занятий  

9  Актерский 

практикум. Работа 

над постановкой.  

6  1  5  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Наблюдение; 

выполнение  

творческих 

заданий  
10  Итоговая аттестация  2  -  2  http://www.htvs.ru/institute 

/tsentr-nauki-i-metodoioii  
Творческий 

отчет  
  Итого  34  10  24      
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п\п   

   

Наименование тем, 

планируемых для 

освоения 

обучающимися    

 

Количество часов   Электронные  
(цифровые) 

образовательные 

ресурсы   Всего  Контрольн 

ые работы  

Практические 

работы  

1    

Вводное занятие  
  

1   -   -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

2  Азбука театра  1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

3  Азбука театра  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

4  Театральное закулисье  1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

5  Театральное закулисье  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

6  Посещение театра  1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

7  Посещение театра  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

8  Культура и техника 

речи. Художественное 

чтение  

1  --  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

9  Культура и техника 

речи. Художественное 

чтение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

10  Культура и техника 

речи. Художественное 

чтение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

11  Культура и техника 

речи. Художественное 

чтение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  
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12  Основы  актерской  

грамоты  

1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

 

13  Основы 

грамоты  

актерской  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

14  Основы 

грамоты  

актерской  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

15  Основы 

грамоты  

актерской  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

16  Основы 

грамоты  

актерской  1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

17  Предлогаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

18  Предлогаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

19  Предлогаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

20  Предлогаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

21  Ритмопластика. 
Специальное движение  

1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

22  Ритмопластика. 
Специальное движение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

23  Ритмопластика. 
Специальное движение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

24  Ритмопластика. 
Специальное движение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  
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25  Ритмопластика. 
Специальное движение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

26  Ритмопластика. 
Специальное движение  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

27  Актерский практикум.  1  -  -  http://www.htvs.ru/ins 

 Работа  над 

постановкой.  

   titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

28  Актерский практикум.  

Работа  над 

постановкой.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

29  Актерский практикум.  

Работа  над 

постановкой.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

30  Актерский практикум.  

Работа  над 

постановкой.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

31  Актерский практикум.  

Работа  над 

постановкой.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

32  Актерский практикум.  

Работа  над 

постановкой.  

1  -  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

33  Итоговая аттестация  1  1  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

34  Итоговая аттестация  1  1  1  http://www.htvs.ru/ins 

titute/tsentr-nauki-

imetodoioii  

  ИТОГО:  34  26      

  

  

   

  

  


